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EDITORIAL

Caras Sécias e Caros Sdcios,

Novembro chega envolto na luz morna das castanhas assadas e no aroma inconfundivel do outono,
trazendo consigo um dos meses mais ricos em convivio e participagdo para a nossa comunidade. E, MAGUSTO

por isso, com particular entusiasmo que olhamos para as semanas que se avizinham, marcadas por 12 DE NOVEMBRO

momentos que celebram aquilo que somos e que projetam aquilo que queremos ser. A 12 de novembro, HORTA DA FORMIGA: 12H-18H
o CCDLIPOR convida todos os colaboradores a participarem no tradicional Magusto, uma celebragdo
dupla que assinala o Dia do Colaborador e os 44 anos da LIPOR. E com enorme prazer que renovamos ASSEMBLEIA GERAL
este convite: que seja um dia de encontro, de partilha e de reconhecimento do contributo de cada um 25 DE NOVEMBRO

para o percurso da nossa organizagdo. Quatro décadas e quatro anos de histéria construida a muitas AUDITORIO CVO - 14H
m&os merecem, sem duvida, um brinde coletivo e que melhor forma de o fazer do que em torno da
fogueira, das castanhas e da boa disposigéio que nos caracteriza? Mais adiante, a 25 de novembro, CARTAO PRESENTE
realiza-se a Assembleia Geral, momento em que iremos apresentar e submeter & aprovag&o dos sécios ATUALIZAQAO DE DADOS ATE
o Plano de Atividades e Orgamento para 2027, bem como o Regulamento Eleitoral que estabelecerd o 16 DE NOVEMBRO

conjunto de regras pelas quais se rege o processo de eleigio dos érgdos sociais. Trata-se de um
momento de exercicio democrdtico e de responsabilidade partilhada, pelo que apelamos & >
participagdo de todos os sécios. O futuro da nossa associagdo constréi-se com o envolvimento de NOVOS SOCIOoS
cada um, e esta é uma oportunidade privilegiada para contribuir para as decisdes que moldar&o o ADAO PASCOAL

préximo ano. Por fim, e porque o espirito solidario é uma marca indelével da nossa casa, langamos ja o AMERICO SILVA

CARLOS CASTRO
DAVID ESTRELA
JOAO RIBEIRO
JOSE CASTRO
LENIR MARTINS
LUIS PACHECO
MANUEL FERREIRA
MARIA MOREIRA
Bom més de novembro a todos! /I:JA:\URlS(,Z\ zﬁ_'r\/gs

A Equipa do CCD LIPOR ONDREJ VAVRO

apelo: precisamos de voluntdrios para a entrega de cabazes e para a Festa de Natal. O Natal ¢, por
exceléncia, tempo de dar e de estar presente, e sabemos que a generosidade dos nossos
colaboradores é inesgotavel. Contamos com todos os que puderem disponibilizar um pouco do seu
tempo para levar conforto, alegria e calor humano aos nossos colegas. Que novembro seja, para
todos, um més de celebrag&o, de participagéo e de solidariedade. Porque é juntos, na fogueira do
Magusto, na sala da Assembleia ou na entrega de um cabaz, que fazemos a diferenga e fortalecemos
a Comunidade LIPOR.
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EVENTOS & BENEFICIOS

MAGUSTO: 44 ANOS LIPOR

E com enorme prazer que o CCDLIPOR convida todos os colaboradores a
participarem no tradicional Magusto, uma celebrag¢do dupla que assinala
o Dia do Colaborador e os 44 anos da LIPOR. Seré realizado a 12 de
novembro, das 12h00 &s 18h00, na Horta da Formiga. Na programagdo
temos: castanhas quentes & boas, o sabor incontorndvel da época;
animag¢do musical ao longo de toda a tarde, jogos tradicionais, diversdo
garantida para todos; e cantares ao desafio com "Os Pereira”, as 17h.
Também haverd dois momentos de corte do bolo de aniversario: as 15h00
e as 17h30, para que ninguém perca este momento. Este é um dia para
celebrar o que construimos juntos ao longo de 44 anos e, acima de tudo,
para homenagear quem faz a LIPOR acontecer todos os dias: vds.
Contamos com a vossa presenga para, em conjunto, assinalarmos esta
data td3o especial. Traga o espirito de convivio — nds tratamos das
castanhas!

Para receber os convites atribuidos serd necessério instalar a
aplicagdo para dispositivos méveis "FC Porto Hospitality", a qual
requer criagdo de conta digital e cedéncia de dados pessoais:
nome, email, nimero de telefone e data de nascimento, pais de
residéncia, morada completa, c¢dédigo postal, género,
nacionalidade, tipo e nimero do documento de identificagdo
civil e nimero de identificag&o fiscal. Consulte a politica de
privacidade disponivel em https://bilhetes.fcporto.pt/politica-
de-privacidade e os Termos e Condi¢gdes do servico em
https://www.fcporto.pt/pt/termos-e-condi¢des. Brevemente
vamos abrir inscri¢des para esta atividade com as novas
condigdes em vigor. Fica atento!

SOMOS PELA
SUSTENTABILIDADE

Diariamente demonstramos um compromisso claro com o futuro do

nosso planeta e com prdaticas mais conscientes. Conseguimos
finalmente que a empresa de Vending fizesse varias alteragdes e
colocasse a opgdo sem copo de plastico na maquina de bebidas
quentes do edificio L, incentivando assim a utilizagdo de canecas,
chévenas ou copos reutilizdveis. No ultimo trimestre entregamos
111,5 Kgs de borras de café para compostagem.

ASSEMBLEIA GERAL

N&o percas a préxima Assembleia Geral do CCDLIPOR, que
terd lugar no préximo dia 25 de novembro, pelas 14h no
Auditério da CVO. Momento em que iremos apresentar e
submeter & aprovagdo dos sécios o Plano de Atividades e
Orgamento para 2027 e o Regulamento Eleitoral que
estabelecerd o conjunto de regras pelas quais se rege o
processo de eleigdo dos érgdos sociais. Comparece!



https://www.fcporto.pt/pt/termos-e-condi%C3%A7%C3%B5es
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EVENTOS E BENEFICIOS

CARTAO PRESENTE

NATAL

Se és soécio trabalhador LIPOR, tens até 16 de novembro para

comunicar a tua situagdo e entregar os documentos necessdrios. A
quem se aplica: quem teve um filho(a) este ano; quem entrou na LIPOR
este ano; quem tem um enteado(a) até aos 12 anos. N&o deixes passar
" o prazo!

CORRIDA DO DRAGAO

. CORRIDA DO
DRAGAO
O Estddio do Dragdo e as ruas da Cidade Invicta encheram-se, no passado ESTA CORRIDA TEM’

dia 17 de outubro, de azul e branco, num ambiente de festa e convivio que
assinalou mais uma edigdo da Corrida do Dragdo. O CCDLIPOR associou-se MILHARE

ao grandioso evento e proporcionou a cinco vencedores do passatempo

promovido a oportunidade de participarem nesta prova, que reuniu milhares pE os I os

de adeptos e praticantes de running e caminhada. As cinco inscrigdes

oferecidas pelo CCDLIPOR permitiram aos contemplados viver de perto a
emog&o de correr no relvado do Estddio do Dragdo e pelas principais
artérias da Invicta, num percurso que celebrou o desporto, a saide e o
espirito de comunidade. A iniciativa insere-se na estratégia do CCDLIPOR de
promogdo de estilos de vida ativos e de proximidade aos seus associados,
tendo o passatempo registado uma participagdo entusidstica. Os vencedores
manifestaram satisfacdo pela experiéncia, destacando a organizagdo do
evento e o ambiente vivido ao longo de todo o percurso. O CCDLIPOR
felicita todos os participantes e reitera o compromisso de continuar a

dinamizar iniciativas que aproximem a comunidade LIPOR do desporto e de

momentos de convivio Unicos.

2° PASSEIO A FATIMA

O CCDLIPOR, em parceria com o LIPOR Bike Team, promoveu no passado dia 24 de

outubro o 2.° Passeio a de a Bicicleta Fatima, um desafio imperdivel para os
amantes do ciclismo. Com um percurso de 220 km, esta iniciativa visou promover a
mobilidade sustentdvel, o desporto e a camaradagem entre os participantes.

Parabéns pelo esfor¢co e dedicagdo!

VOLUNTARIOS PARA O
NOSSO NATAL

Precisamos de voluntdrios para a entrega de cabazes e para

a Festa de Natal. Se tiveres vontade e disponibilidade, envia
um email até ao dia 13 de novembro para geraleccdlipor.pt.

Assunto: Quero ser voluntdrio. Deixa o teu nome e nimero de
telefone e entraremos em contacto. Obrigado!

Entre os dias 21 e 25 de setembro, promovemos uma campanha de

angariagdo de alimentos para cées e gatos, com o objetivo de os doar a
associagdes de bem-estar animal. Com o vossa generosidade,
conseguimos angariar 80 litros de comida para cdes e gatos, que foram
entregues no Cantinho do Tareco, na Maia, e na Associag&o Animais da

Quinta, em Gondomar. Obrigado a todos quantos colaboraram!



mailto:geral@ccdlipor.pt

A CONVERSA COM...

Carla Fernandes

Idade?
50 anos
Qual é a sua Profiss@ao/Cargo?

Técnica Superior de Educagdo Ambiental; Gestora de projetos.

Quais s&o os seus hobbies?

Adoro decorar interiores, organizar e renovar espagos. Dizem que tenho jeito
para as manualidades que vou fazendo. Adoro passear pela montanha e fazer
picnics, bem como uma boa sess&o de cinema, nem que seja em casa.

Qual é o seu maior sonho?

Viver da gestdo de um Alojamento Rural, com oferta de produtos locais, e onde
com certeza instalaria também uma oficina para criar uma linha de ourivesaria,
deixando um legado do qual o meu filho pudesse usufruir um dial

Qual é o seu maior medo?

Viver sozinha neste mundo e pensar “o que é que ando aqui a fazer?”

Qual a série, livro ou filme preferido?

“O Perfume” de Patrick Suskind, fez-me viajar por todos os aromas |4 descritos

e pela companhia que fez na altura em que o li. Gosto muito de Fernando
Pessoa e Pablo Neruda. O filme, alguns.. “O dltimo Samurai”, “Interstellar”, “The
Game”.

O que sonhava ser quando crian¢a?

Gedloga e estudar os sismos e vulcdes. Era, sou e serei sempre fascinada por
minerais e pedras semi-preciosas. Vejo nelas o que normalmente quem estd &
minha volta ndo vé @, o que me deixava furiosa quando era pequena e agora
me faz rir. Gosto de coisas unicas!
Qual o acontecimento da sua vida que mais o marcou?
Saber que podia ser m&e aos 44 e consequentemente o nascimento do meu
filho.
Qual a frase que melhor a caracteriza?

"Pedras no caminho? Guardo todas, um dia vou construir um castelo.." de
Nemo Nox
O que gostaria de tentar e nunca teve a oportunidade?

Participar numa corrida de Rali .. @ A outra ja fiz, foi ir de mota até ao
Algarve!
O que ainda gostaria de aprender?

Ui..tanta coisa.. como o meu Avd de 99 anos diz, até morrer estamos sempre a
aprender, por isso n&o me preocupo muito com isso e sempre que sinto vontade
de aprender algo novo fago por isso!
O que significa para si o CCD LIPOR?
Solidariedade, compromisso, respeito pelo préximo e muita paciéncial

SUGESTAO DO MES JURIDICO & FISCAL
PELA RUA MIGUEL IRS BAIXA 50% EM

NOVEMBRO

BOMBARDA

Se hé rua que transpira arte dentro e fora de portas, no
corag&o do Porto, é esta. Aproveite a manhd& ou o inicio
da tarde para visitar lojas, associagdes e galerias como
a O! Galeria ou livrarias infantis como a Papa-Livros.

Deixe as criangas descobrir objetos vintage, arte e

discos.
R. de Miguel Bombarda 61, Porto
AL LA R

Em novembro, trabalhadores por conta de outrem e pensionistas

v8o receber mais dinheiro na conta. O Governo anunciou redugdo
na retengdo na fonte. A medida permite antecipar parte do
beneficio da descida das taxas de IRS aprovada para os
rendimentos de 2026, sem que os contribuintes tenham de esperar
pela entrega da declaragdo em 2027. O que muda em sintese? A
retengdo na fonte de IRS baixa 50% em novembro/26; a medida
aplica-se aos saldrios, pensdes e subsidio de Natal pagos nesse
més; o rendimento liquido aumenta temporariamente; em
dezembro, voltam a aplicar-se as tabelas normais de retengdo; o
I desconto de IRS ndo desaparece, apenas é reduzido para metade.
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Propriedade, conteldos e coordenacgéio, design,

edigdo e divulgagdo:

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da LIPOR
Rua da Morena, 805, 4435-746 Baguim do Monte
E-mail: geraleccdlipor.pt - https://ccdlipor.pt/



https://estrelaseouricos.sapo.pt/atividade/as-melhores-livrarias-para-criancas-em-todo-o-pais/
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