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um Mundo Melhor

.

EDITORIAL

Caras Sécias e Caros Sdcios,

Outubro chegou e traz consigo muito para viver!

Outubro ¢ daqueles meses que nos enche as mé&os de coisas boas. E o
més da Corrida do Dragdo, uma tradigdo que junta energia, convivio e
aquele espirito de equipa que tanto gostamos. Mas n&o fica por aqui: é
também tempo de refor¢ar a protegdo de todos com a Campanha de
Vacinagdo contra a Gripe, porque cuidar de nds é cuidar de quem esté
ao nosso lado. E porque outubro também tem sabor a outono,
comegamos j& a preparar o nosso magusto, aquele momento de
castanhas assadas, boa companhia e risos que sabe sempre a casa.
Entretanto, vamos afinando os ultimos detalhes para celebrar, a 12 de
novembro, mais um aniversério da LIPOR, numa data que é de todos nds
e que merece ser vivida com orgulho. E como ndo podia deixar de ser,
os festejos de Natal j& espreitam ao virar da esquina. Vem ai uma
época de partilha, de reencontros e de aquele calor que ndo vem do
frio, mas das pessoas. Outubro é s6 o comego e o melhor ainda esté

para vir.
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EVENTOS & BENEFICIOS

VACINACAO CONTRA
A GRIPE 2026

No ambito das medidas de prevengdo e promogdo da
salude dos associado CCDLIPOR, decorreu a Campanha de
Vacinagdo contra a Gripe 2026. As inscrigdes para receber
a vacina estiveram abertas até o passado dia 30 de
setembro. A data e o hordrio para a administragdo das
vacinas  serdo comunicados oportunamente aos
participantes inscritos. A vacinagdo constitui  uma
importante medida de prevencdo da gripe e de protegdo
da sadde individual e coletiva. Pela tua sadde.

C

No préximo dia 17 de outubro, o Estddio do Dragdo e as ruas da
cidade do Porto voltam a receber a Corrida do Drag&o, numa
iniciativa que reune milhares de participantes num percurso
marcado pelo azul e branco. O CCDLIPOR associa-se ao evento e
tem cinco inscri¢des para oferecer aos seus associados. Para ter
a oportunidade de participar, é preciso estar atento ao
passatempo Corrida do Dragdo 2026, que serd divulgado em
breve. Fica atento e prepara-te para correr!

A LIPOR BIKE TEAM esteve representada por Paulo Barbosa em
duas provas de BTT realizadas recentemente: a Maia Urban Race
2026 e a NGPS Rota de Basto 2026. Entre os dois desafios, foram
percorridos 133 quilémetros, com a marca LIPOR em destaque ao
longo dos percursos. Fica o reconhecimento pelo esforgo,
dedicagdo e espirito desportivo demonstrados. Parabéns, Paulo!

2° LIGA DE PADEL
EMPRESARIAL

Terminou a 2? Liga de Padel Empresarial de Padel da
Maia. As nossas duplas tiveram um excelente
desempenho. Os colegas Marco Moreira e Nuno Barros,
Marcos Santos e Carlos Barbosa, chegaram até aos
quartos de final e o Fernando Coelho e o Carlos Alves
chegaram as meias-finais. Parabéns!

XV MEDIEVAL DE
RIO TINTO

Promovemos um passatempo com oferta de 7 entradas
duplas aos sécios, tendo proporcionado a oportunidade
de viverem a magia da Idade Média em pleno Rio Tinto,
com torneios, musica, gastronomia e muita animagdo
para toda a familia.
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EVENTOS E BENEFICIOS

CAMPANHA MIL RACOES

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO 2026

Apds uma muito participada votagdo que terminou a 18 de setembro, os
sécios escolheram por ampla maioria a Fisioterapia nas nossas
instalagdes, com 205 votos. E, sem duvida, um sinal claro da confianga
que depositam em nés e da vontade de ver este projeto acontecer.
Agora é tempo de passar das palavras aos atos. Vamos organizar a
atividade, criar o respetivo normativo e abrir as inscrigdes. Assim que
tivermos os préximos passos definidos, voltaremos a contactar para
alinharmos os detalhes e mais informagdes.

RESULTADO DA VOTAGCAO

Realizagdo de uma feira de artesanato - 10 votos

Parque de estacionamento para motociclos com cobertura - 31 votos
Fisioterapia nas nossas instalagcdes - 205 votos

Aluguer de cabine acustica para reunides - 9 votos

Entre os dias 21 e 25 de setembro, decorreu a campanha ‘Mil Ragdes’,
uma iniciativa de angariagdo de alimentos para cées e gatos, com o
objetivo de apoiar associagdes de bem-estar animal. A campanha
contou com a participagdo e solidariedade da comunidade LIPOR,
contribuindo para reunir alimentos que serdo posteriormente entregues a
associagdes que desenvolvem o seu trabalho em prol do bem-estar e
protegdo dos animais. A todos os que participaram e contribuiram para

esta iniciativa, o nosso obrigado!

JURIDICO & FISCAL

difi

de

10 recomendag¢des para

gerir bem o seu dinheiro

A 31 de outubro celebra-se o Dia Mundial da Poupanga, instituido em
1924, para incentivar as pessoas a poupar, sobretudo depois das

culdades econdmicas da Primeira Guerra Mundial. Os ultimos dados

revelam que os portugueses estdo a poupar mais e a aproximar se da
média da zona euro (12% versus 15 por cento). No entanto, devido ao
excesso de conservadorismo, aplicam mal as poupangas, em produtos

baixo risco e rendimento miserdvel, abaixo da inflag&o. Este

comportamento repete se ano apds ano, o que leva as poupangas a
perder valor, em termos reais. Siga as 10 recomendag¢des seguintes
para ser bem sucedido na gestdo do seu dinheiro:

Elabore um orgamento mensal, com receitas e despesas

Escolha produtos de curto prazo que rendam acima da inflagdo

Com mais de 100 mil euros em depdsitos, aumente o nimero de

1.

02. Elimine dividas de curto prazo

03. Crie um fundo de emergéncia

04.

05. Subscreva um PPR o mais cedo possivel

06. Aproveite o beneficio maximo dos PPR

07. Diversifique as poupancgas por diferentes produtos
08.

titulares da conta

09.

N&o invista em produtos complexos e de risco

10. Cuidado com os conselhos dos influenciadores digitais



A CONVERSA COM...

Idade?
49 anos
Qual é a sua Profiss@ao/Cargo?
Assistente técnico.

Sandra Rodrigues

Quais s&o os seus hobbies?

Ler, cinema.

Qual é o seu maior sonho?

Ir viver para a Australia.

Qual é o seu maior medo?

Aranhas.

Qual a série, livro ou filme preferido?

Série: X FILES, filme: Os Condenados Shawshank, livro: tenho varios.
O que sonhava ser quando criang¢a?

Policia.

Qual o acontecimento da sua vida que mais o marcou?
O nascimento da minha criancga.

Qual a frase que melhor a caracteriza?

Livre, criativa, curiosa e sempre pronta a olhar para o mundo de uma
perspetiva diferente.

O que gostaria de tentar e nunca teve a oportunidade?
Ir nadar com tubardes.

O que ainda gostaria de aprender?

Mandarim e Coreano.

O que significa para si o CCD LIPOR?

Pessoas, memérias.

XXXI Festival de Teatro

Comico da Maia

De 2 a 11 de outubro, o Festival Internacional de Teatro Cémico da Maia
regressa ao Férum da Maia para a sua 31.2 edigdo, reafirmando o humor

como espago de encontro, criagdo, critica e reflexdo. Ao longo de 10
dias de programagdo, o Festival relne artistas de Portugal, Espanha,
Estados Unidos da América, Chile, Franca, Ucrénia, Itélia, Nova Zelandia
e Brasil, numa programagdo diversificada e dirigida a diferentes
I publicos e idades. Do teatro de circo ao clown, da mimica & mdsica, da
palavra ao gesto e & improvisagdo, diferentes linguagens e formas de
expressdo encontram no humor o seu ponto comum. Entre propostas
para toda a familia e espetdculos que desafiam o publico a olhar de
outra forma para a realidade, o Festival volta a fazer da Maia um palco
N AI. internacional dedicado & arte de fazer rir — e também de pensar. A 31.2

edi¢do integra ainda um momento especial de homenagem a Leo Bassi,
uma das grandes figuras do teatro cdmico contemporéneo e artista com

M I c 0 uma relacdo préxima com a histéria do Festival. Rir é matéria para viver.

Férum da Maia
Rua Engenheiro Duarte Pacheco, 131 - Maia
BOL - Bilheteira Online do Férum da Maia
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Propriedade, conteldos e coordenagéio, design, edigdo e divulgagdo:

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da LIPOR
Rua da Morena, 805, 4435-746 Baguim do Monte
E-mail: geraleccdlipor.pt - https://ccdlipor.pt/



https://www.viralagenda.com/pt/p/223309044375308
https://forummaia.bol.pt/?utm_id=97758_v0_s00_e0_tv4_a1demo0ebde5e7
https://forummaia.bol.pt/?utm_id=97758_v0_s00_e0_tv4_a1demo0ebde5e7
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