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um Mundo Melhor

EDITORIAL

Cara(o) sécia(o),

Nesta quadra t&o especial, queremos dirigir-te o nosso agradecimento mais

ATE 05 DE DEZEMBRO

LEVANTAR CONVITES FESTA
e o teu contributo foi essencial para vivermos um ano repleto de atividades e DE NATAL

sincero. Fazer parte da nossa Comunidade tem um significado enorme para nds

eventos inesqueciveis.

12 DE DEZEMBRO

ENTREGA CABAZ DE NATAL
criando ainda mais oportunidades de convivio, desporto e divers&o, sempre PARA TRABALHADORES LIPOR

Para 2026, a nossa esperanga é a de continuarmos esta jornada juntos,
com a energia e unido que nos caracterizam. 15H - RECEGAO CVO

Que o teu Natal seja cheio de amor e momentos doces junto de quem mais

13 DE DEZEMBRO

FESTA DE NATAL E ENTREGA
concretizagdo de todos os teus projetos! DOS CARTOES-PRESENTE

10H-13H - AUDITORIO CVO

gostas. Que o Novo Ano que se avista traga saude, felicidade e a

Um enorme abrago e Boas Festas!

A Dire¢do do CCD LIPOR 15 DE DEZEMBRO
ENTREGA CABAZ DE NATAL
PARA PRESTADORES DE

o SERVICO E APOSENTADOS
RECECAO CVO
e
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EVENTOS & BENEFICIOS

Cabazes de Natal

Como é tradi¢do e como um sinal de reconhecimento pelo seu
valioso contributo para o universo LIPOR, temos o prazer de
anunciar a oferta do Cabaz de Natal deste ano. Este pequeno
gesto simboliza o nosso sincero apregco e os votos de Boas
Festas para si e para toda a sua familia. A entrega serd
realizada na receg¢do da Central de Valorizagdo Orgdanica
(CVO), conforme cronograma a seguir. Aos prestadores de
servicos e aposentados serdo cobradas as quotas relativas a
2025 em atraso (valor a informar no dia) e 2026 (12€).
Trabalhadores LIPOR: 12 dezembro, das 14h &s 16h.

Prestadores de Servigco: 15 de dezembro, das 10h as 12h.
Aposentados LIPOR: 15 de dezembro, das 14h as 16h.

SEMANA EUROPEIA DA
PREVENGAO DE RESIDUOS

22-3%0 DE NOVEMBRO DE 2025
* X %
*

Semana Europeia

*

da Prevencao

Na Semana Europeia da Redugdo de Residuos, o CCDLIPOR deu o exemplo! A nossa agéo
"Da Terra volta & Terra" promove a recolha de borras de café das méquinas de venda
automética para compostagem doméstica. Um pequeno gesto, um grande contributo para

Agir em conjunto, ;
reduzir oS residuos! a economia circular. Juntos por um futuro mais sustentdvel.

Vacinacao
contra a gripe

Realizamos no passado dia 28 de novembro, mais uma
Campanha de Vacinagdo contra a Gripe, promovida
pelo CCD LIPOR, tendo sido administradas 30 vacinas

aos nossos socios.

Magusto no
43 aniversario da LIPOR

Celebramos o 43.° Aniversdrio da LIPOR com um Magusto de
Conviviol A LIPOR estd de parabéns! No passado dia 12 de
novembro, assinaldmos o seu 43.° aniversdrio, uma data que

integra também as comemoragdes do Dia do Funciondrio e do Dia
da LIPOR. Para celebrar esta efeméride t&o especial, o CCD LIPOR

PARABENS organizou um magusto de convivio na Horta da Formiga. Momento

CELEDRAMOS 43 ANOS
DE EXCELENCIA,
INOVAGAO E
RESPONSABILIDADE.
AMBIENTAL.

ideal para nos reunirmos de forma descontraida, fortalecermos os

lagos de equipa e partilharmos boas memdrias, num ambiente de
verdadeira camaradagem e descontragdo. Agradecemos presenga
de todos, particularmente do Dr. Fernando Leite e o trabalho de
todos os voluntarios, que permitiram fazer deste evento um dia
verdadeiramente inesquecivel. Até para o ano!
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EVENTOS E BENEFICIOS

Assembleia Geral
CCDLIPOR

No passado dia 18 de novembro, realizou-se a Assembleia Geral do
CCD, onde foram aprovadas as alteragdes ao regulamento interno,
bem como o plano de atividades e orgamento para 2024. O plano
de atividades e orgamento 2026 foram aprovados com uma
abstengdo. A proposta da Diregéo para alteragdo do n°2, do Artigo

5° (Pagamento de quotas), do Regulamento Interno geral do Centro
Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Lipor foi aprovada por
unanimidade.

FESTA DE NATAL 2025

Venha Celebrar a Magia do Natal com o CCDLIPOR! E com enorme
alegria que convidamos todas as criangas e as suas familias para a
nossa Festa de Natal, que se realizard no préximo dia 13 de dezembro,
das 10h &as 13h. Preparamos um programa repleto de atividades
divertidas, apresentagdes especiais e, claro, o momento mais
aguardado: a visita do Pai Natal, que trard consigo uma surpresa muito
especial para os mais pequenos! Queremos transformar o auditério da
CVO numa verdadeira casa cheia de alegria, com os vossos sorrisos e
gargalhadas a aquecerem o nosso coragdo. Este serd o momento
perfeito para fortalecermos os lagos da nossa comunidade e criarmos
memérias que ficardo para sempre na lembranca de todos. Junte-se a
nés e venha viver o espirito natalicio numa celebragdo
verdadeiramente magica! Contamos consigo!

PROGRAMAGAO
09h30: Recegdo aos participantes e entrega de cartdes-presente
10h00: Teatro Infantil “Uma histéria de Natal no centro da Terra”, pelo
coletivo O Som do Algodao
11h00: Escola de danga Sabor Latino
11h30: Coral Querubins de Aguas Santas - Coro Infanto-Juvenil
12h00: Lanche convivio
12h30: Fotos com o Pai Natal e duendes

Vencedora do Presentes e
nosso passatempo descontos

Regista-te com o teu e-mail mais o
a grande vencedora do cédigo de registo: CCDLxCB#24 e
passatempo  organizado  pelo desfruta dos teus beneficios

CCD LIPOR sobre o inicio das https://ccdlipor.benefitsatwork.pt
aulas de yoga. Como prémio,
conquistou uma inscrigdo no
Curso Certificado de Professores
de Yoga e Meditagdo com bebés,
criangas e familias. Parabéns,
Patricia Matos! Um
agradecimento especial ao
@Qac. Departamento  de  Educagdo,
Comunicagdo e Sustentabilidade

AR y i
CERTIFICADO DE . N q / 3 y /3
pela valiosa oferta. e cr3) y

A nossa colega Patricia Matos foi

g
|




A CONVERSA COM...

Idade?
50 anos

Patricia Cunha

Qual é a sua Profissdo/Cargo?

Técnica Superior na Unidade de Gestdo de Financiamentos

Quais s&o os seus hobbies?

Adoro passear, descobrir lugares novos e explorar experiéncias
gastronémicas.

Qual é o seu maior sonho?

Construir uma casa com especial conforto e tranquilidade, onde eu e
minha filha possamos compartilhar alegrias com a familia e criar
memorias inesqueciveis.

Qual é o seu maior medo?

Que minha sadde ndo acompanhe o ritmo da vida quando eu chegar
a velhice, tornando os cuidados do dia a dia mais dificeis do que
gostaria.

Qual a série, livro ou filme preferido?

Sempre gostei de séries leves e de entretenimento, como O Inspetor
Max, e filmes classicos, como Pretty Woman, além de outras
producdes sem muita ficgdo, preferencialmente que retratam
histérias veridicas.

Qual o acontecimento da sua vida que mais o marcou?

Comecgar a trabalhar aos 15 anos, uma experiéncia que moldou a
minha determinagdo e responsabilidade.

Qual a frase que melhor a caracteriza?

Sou uma pessoa organizada e dedicada, que valoriza o cuidado com
os detalhes e 0 compromisso em tudo o que faz.

O que gostaria de tentar e nunca teve a oportunidade?

Gostaria de ter criado um negdcio familiar.

O que ainda gostaria de aprender?

Mecénica automdvel.

O que significa para si o CCD LIPOR?

Representa companheirismo, socializagdo e harmonia organizacional,

refletindo os beneficios que traz aos colaboradores.

SUGESTAO DO MES

Spiritus Natalis

De 4 de Dezembro e 2 de Janeiro, a Igreja dos Clérigos volta
a iluminar-se de luz e cor com o “Spiritus Natalis”, um ciclo
de seis concertos imersivos com interpretagdes ao vivo de
éxitos natalicios, acompanhados de uma proje¢cdo multimédia
360°. Desde “Adeste Fidelis”, a “The First Noel”, passando
pela “Noite Feliz", as musicas mais magicas desta época véo

ser revisitadas de uma forma inovadora, com projecdes de i ) -5
De 04 de dezembro a 02 de janeiro

) ] Igreja e Torre dos Clérigos
e ainda a 2 de janeiro. Rua de Sé&o Filipe Nery - Porto

video mapping que iluminam toda a igreja. Os concertos
estdo agendados para os dias 4, 11, 18, 26 e 27 de dezembro
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Propriedade, conteldos e coordenagéio, design, edigdo e divulgagdo:

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da LIPOR
Rua da Morena, 805, 4435-746 Baguim do Monte
E-mail: geralecedlipor.pt - https://cedlipor.pt/




