EDITORIAL

Cara(o) Sécia(o),

O més de julho chegou trazendo consigo o calor do ver&o, momentos de convivio e
iniciativas que reforgam os lagos da nossa comunidade. No CCDLIPOR, junho foi marcado
por atividades que uniram tradi¢&o, solidariedade e divers&io, sempre com o compromisso
de servir os nossos associados da melhor forma. Realizdmos o 25° Convivio de Pesca, um
momento tdo aguardado pelos entusiastas desta pratica. Foi um dia repleto de boa
disposicdo, onde partilhédmos, histérias e, claro, algumas pescarias de sucesso. Este
convivio reforgou ndo sé o espirito de equipa, mas também o contacto com a natureza, t&o
importante para o nosso bem-estar.

A solidariedade também esteve em destaque com a ajuda no preenchimento do IRS, uma
agdo que visa apoiar os nossos associados na resolugcdo de questdes burocrdticas,
facilitando o seu dia a dia. Agradecemos a todos os voluntarios que se disponibilizaram
para tornar este servigo possivel. Assinaldmos ainda as festividades do S&o Jodo, uma das
tradig8es mais queridas do Norte. Para celebrar esta data, distribuimos manjericos aos
nossos associados, levando um pouco do aroma e da alegria desta festa &s suas casas. Foi
uma forma singela, mas muito significativa, de manter viva esta tradig&o que tanto nos une.
E porque julho é sinénimo de férias para os mais pequenos, arrancou mais um Campo de
Férias LIPOR. Esta iniciativa promete dias cheios de atividades ludicas, educativas e
sustentdveis, garantindo que as criangas tenham um verdo inesquecivel, repleto de
aprendizagens e novas amizades.

A todos os que participaram, colaboraram ou simplesmente partilharam estes momentos
connosco, o nosso sincero agradecimento. E gragas ao vosso envolvimento que o
CCDLIPOR continua a crescer e a fazer a diferenca na vida da nossa comunidade.
Desejamos a todos um excelente més de julho, com muita sadde, alegria e energia para

aproveitar o melhor que esta época tem para oferecer.
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EVENTOS E BENEFICIOS

25° Convivio de Pesca

No passado dia 14 de junho, a CCD LIPOR promoveu o 25.° Convivio de Pesca na Quinta da Boavista, em ilhavo, reunindo
55 entusiastas da modalidade para um dia repleto de convivio, animagdo e boa disposi¢do. O evento destacou-se ndo
sé pela competigdo sauddavel entre os participantes, mas também pelo momento de homenagem ao colega Constantino
Machado, que sofreu um grave acidente de trabalho e se encontra em processo de recuperag&o. A simbdlica lembranga
emocionou todos os presentes, reforcando o espirito de unido e solidariedade que marca estes encontros. Na
classificagdo final, os melhores pescadores foram: 1.° lugar - Nuno Pereira, 2.° lugar - Pedro Gonzaga e 3.° lugar -
Vitor Oliveira. O almogo decorreu no restaurante Batista do Bacalhau, muito apreciado por todos os participantes, que
puderam desfrutar de uma refeigdo de qualidade num ambiente descontraido. A organizag&o, coordenada por Mdarcio
Ribeiro, foi elogiada pelo sucesso do evento, garantindo uma experiéncia memordvel a todos os envolvidos. Um
agradecimento especial & equipa organizadora, cujo empenho foi fundamental para o éxito desta edigdo. Com o
balango extremamente positivo, o convivio terminou com o tradicional "Até para o ano!", deixando j4 a promessa de

uma 26.? edigdo cheia de novas emogdes.

Manjericos para celebrar [Eay NSy
os Santos Populares 1

Nacomunidade LIPOR, haja alegrid:
Sider Joxdo o coraedo.

Como nosso CCID aliderar

oz se afesta e aunido!

No ambito das festividades dos Santos Populares, o
CCDLIPOR assinalou a data de forma tradicional,
oferecendo um manjerico a cada um dos seus sécios.
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Esta iniciativa, que visa celebrar uma das tradi¢des N g

mais embleméticas do més de junho em Portugal, foi
muito bem recebida pelos associados. O manjerico,
simbolo dos Santos Populares, especialmente do S&o
Jodo, representa n&o sé a alegria das festas, mas
também a ligagdo & nossa cultura popular. O
CCDLIPOR refor¢ga assim o seu compromisso com a
comunidade, promovendo ndo apenas boas praticas
ambientais, mas também valores de partilha e tradigdo.
Os Santos Populares s&o marcados por arraiais,
marchas, bailaricos e, claro, os arométicos manjericos,
que enchem as ruas de cor e perfume. Com este gesto,
a CCDLIPOR juntou-se ao espirito festivo, honrando as
raizes culturais portuguesas.
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Campos de

Férias de Verao

Os Campos de Férias da LIPOR s&o uma oportunidade dnica para os
nossos filhos ocuparem os seus tempos livres nas férias escolares,
desenvolvendo um conjunto de atividades, de uma forma pedagdgica
e ao mesmo tempo lidica, aprendendo valores ambientais e sociais.
De entre as vdarias atividades desenvolvidas, podemos destacar os
Jogos Atividades Oficinas de
Reutilizagdo e de Culindria, a descoberta da quinta e dos animais e

Ambientais, Experimen’rois, as

muitas outras atividades que os vdo deixar muito felizes!

Disponibilizamos vagas gratuitas para os filhos dos associados do
CCD e desconto para as criangas familiares dos associados.

Apoio no

preenchimento do IRS

O CCDLIPOR prestou toda a ajuda necesséria no
preenchimento do IRS, uma agdo que visa apoiar os
nossos associados na resolugdo de quest3es
burocréticas, facilitando o seu dia a dia. Agradecemos
Anibal

Rodrigues e Patricia Cunha a sua total disponibilidade

aos nossos voluntdrios: Magalh&es, Luis

para tornar este servigo possivel.

SUGESTOES DO MES

Feira de Artesanato

Cinema ao ar livre

A Feira de Artesanato da Maia (FAM) estd de volta em sua
27% edi¢do. De 5 a 14 de julho, o Parque Central da Maia
recebe artesdos de todo o pais, numa mostra que junta
pegas Unicas, gastronomia regional, mlsica ao vivo e
atividades para toda a familia. S&o dez dias de exposigéo
e venda de artesanato portugués, com bancas dedicadas
ao  téxtil, madeira, cortiga, joalharia,
brinquedos tradicionais, etc. Ao ambiente da feira junta-
se uma zona de restauragdo com sabores de norte a sul.
Concertos e atuagdes ao vivo animam o final do dia, bem
como um espago kids para os mais novos. Integrada nas
festas em honra de Nossa Senhora do Bom Despacho, a
FAM é um convite a descobrir o talento manual e a levar
para casa um pouco do que o pais tem de mais auténtico.

cerdmica,

Saiba mais em www.visitmaia.pt.

O Batalha Centro de Cinema conta com novos ciclos, mais

estreias, sessdes especiais e o regresso das 1&o
aguardadas sessdes de cinema ao ar livre, que voltam a
transformar a Praga da Batalha numa sala de cinema a
céu aberto e de acesso gratuito. Entre os dias 10 e 20 de
julho, o Batalha traz o cinema para a rua, com o programa
"Odsis 3: Um Lugar ao Sol". No total, serdo exibidos sete
filmes, sendo que todas as sessdes acontecem as 21h30 e
contam com obras que acompanham personagens &
procura de um lugar ao Sol - literal ou metaférico. O
programa arranca a 10 de julho, com a exibi¢do de Some
Like It Hot, de Billy Wilder, realizador responsével pela
célebre comédia que Marilyn  Monroe a

interpretar o tema “l Wanna Be Loved by You”.

imortalizou

Praca da Batalha (Porto). Entrada livre.



A CONVERSA COM...

Idade?
52 anos

CRISTINA ALMEIDA

Qual é a sua Profiss@o/Cargo?

Técnica Superior da Qualidade na Unidade de Controlo de Gestéo e
Qualidade (UCGQ).

Quais sdo os seus hobbies?

Esplanar, passear, fazer yoga, desenhar, ler e cinema.

Qual é o seu maior sonho?

Tenho varios e no dia que deixar de ter, morrerei, mas neste momento:
ter a minha casa.

Qual é o seu maior medo?

Perder a minha liberdade e a saude.

Qual a série, livro ou filme preferido?

Livros, tenho varios, mas destaco dois: “Os filhos da Droga”, pelo
impacto que teve em mim na altura em que o li, com 13 anos, e as “As
Pontes de Madison County”, Que é também um dos meus filmes
preferidos, juntamente com o “O Estranho Caso de Benjamin Button” e
o “Seven”. Como séries, Beverly Hills e Fame, n&o perdia um episédio.
O que sonhava ser em crian¢a?

Ser independente e designer de moda.

Qual o acontecimento da sua vida que mais a marcou?

Sem duvida, o nascimento da minha filha. Foi a melhor coisa que me
aconteceu.

Qual a frase que melhor a caracteriza?

Mais vale sé, que mal acompanhada.

O que gostaria de tentar e nunca teve a oportunidade?

Fazer um desfile de moda.

O que ainda gostaria de aprender?

Aprender a costurar, pintar e tocar piano.

O que significa para si o CCD LIPOR?

Uma oportunidade extraordindria de contribuir positivamente,
ajudando, provendo bem-estar, conforto e qualidade aos associados
desta grande familia LIPOR.

Embora o pacote de medidas anunciado em janeiro incluisse alteragdes
as datas de pagamento do imposto unico de circulagdo (IUC), o diploma
publicado em margo ainda ndo passou a prever a possibilidade de esse
pagamento ser feito em duas tranches, em fevereiro e em outubro, em vez
de ser feito até ao final do més de matricula do veiculo.

Retencdo na fonte

Sabia que vai haver dispensa da retencdo na fonte de IRS para valores
inferiores a 25 euros? Isto aplica-se a trés tipos de rendimentos: os da
categoria B (trabalhadores independentes), os da categoria E
(rendimentos de capitais, como os juros de depdsitos, ou rendimentos
pela utilizagdo de direitos da propriedade intelectual, mais-valias de
criptoativos) e os da categoria F (rendimentos prediais).
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Propriedade, contelddos e coordenagdo, design, edigdo e divulgagdo:

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da LIPOR
Rua da Morena, 805, 4435-746 Baguim do Monte
E-mail: geraleccdlipor.pt - https://ccdlipor.pt/



