NEWSLETTER

CCD lipor - Juntos a Construir
um Mundo Melhor

EDITORIAL

Cara(o) Sécia(o),
Més de Junho no CCDLIPOR - Alegria, Tradi¢éo e Animacéo!

Junho ¢é sinénimo de cor, calor e tradigdo. Um més em que o espirito festivo
invade as ruas e os coragdes, marcado pelas emblematicas Festas dos Santos
Populares, que animam cidades e vilas de norte a sul do Pais com musica, danga
e a tipica sardinha assada. Estas celebragdes fazem parte do nosso imagindrio

coletivo e reforgam o sentido de pertenga e alegria que tanto valorizamos.

Por aqui, continuamos a promover atividades que cuidam do bem-estar individual
e fortalecem os lagos da comunidade. Este més, destacam-se dois momentos
especiais: os Campos de Férias de Verdo, que proporcionam aos mais jovens
experiéncias Unicas de aprendizagem, amizade e diversdo, e o tradicional

Convivio Anual de Pesca, um encontro que alia natureza, lazer e boa disposi¢do.

Junho é, acima de tudo, um convite a viver com mais leveza, a partilhar bons
momentos e a celebrar tudo aquilo que nos une. No CCDLIPOR, encontra um
espaco acolhedor, cheio de energia positiva, onde cada iniciativa é pensada
para enriquecer a vida dos que nos acompanham. Venha viver connosco um més

cheio de boas memédrias!

A Equipa do CCD LIPOR
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14 DE JUNHO
CONVIiVIO DE PESCA
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04 DE JULHO
CAMPO DE FERIAS DE
VERAO

AGOSTINHO ROCHA ALMEIDA
ANGELA DANIELA GASPAR
FRANCISCO ALBERTO PEREIRA
GERMANO SERGIO BRANCO
JOAO ANTONIO FLOR

JORGE FERNANDO SANTOS
MANUEL FERNANDO RIBEIRO
ORLANDO JOSE GONGALVES
PEDRO ALBERTO CRUZ
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EVENTOS E BENEFICIOS

Primeiro Passeio de

Bicicleta "LIPOR a Fatima"

No passado dia 31 de maio, a LIPOR Bike Team organizou o

primeiro passeio de bicicleta "LIPOR a Fatima", um evento que
uniu esforgo fisico, espiritualidade e convivio. Os participantes
percorreram 200 quilémetros, num percurso desafiante que
testou a resisténcia e a determinag¢do de todos. Além do grande
esforco a pedalar, houve também momentos de oragdo e
reflexdo, enriquecidos pelo espirito de partilha e unido entre os
ciclistas. O CCDLIPOR agradece a todos os que participaram e
contribuiram para o sucesso desta iniciativa, destacando o
empenho e o companheirismo que marcaram o evento. Com o
balango positivo desta primeira edigdo, jd se esperam novas
aventuras sobre duas rodas, sempre com o mesmo objetivo:
promover a atividade fisica, a sustentabilidade e o espirito
comunitdrio. Até & préxima pedaladal

Convivio de Pesca 2025

O Centro Cultural e Desportivo da LIPOR tem o prazer de
convidar todos os entusiastas da pesca para participarem
no Convivio de Pesca 2025, que se realizaré no préximo dia
14 de junho (sdbado), na bela paisagem da Quinta da
Boavista, em ilhavo. Este evento promete um dia repleto de
boa disposigdo, contacto com a natureza e um almogo
convivio num local emblematico da regido. O programa
detalhado é o seguinte: saida em autocarro da LIPOR as
06h45; pescaria na Quinta da Boavisa, das 09h00 as 12h00;
almogo no restaurante Batista do Bacalhau as 13h00 e
regresso & LIPOR &s 16h00. Para participar, os interessados
devem efetuar a sua inscrigdo através do e-mail
geraleccdlipor.pt, indicando o nome completo e data de
nascimento. As vagas sdo limitadas, pelo que se recomenda
a inscrigio atempada. Esta iniciativa visa promover o
convivio entre colaboradores, familiares e amigos, aliando
o prazer da pesca a momentos de descontragdo e
gastronomia tipica. Ndo perca esta oportunidade de passar
um dia diferente em contacto com a naturezal

: Campo de Férias
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Os Campos de Férias da LIPOR s8o uma oportunidade dnica para
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Partilhas os nossos filhos ocuparem os seus tempos livres nas férias

escolares, desenvolvendo um conjunto de atividades, de uma forma
pedagdgico educativa e, ao mesmo tempo lidica, aprendendo
valores ambientais e sociais. De entre as varias atividades
desenvolvidas, podemos destacar os Jogos Ambientais, Atividades
Experimentais, as Oficinas de Reutilizagdo e de Culindria, «a
descoberta da quinta e dos animais e muitas outras atividades que
os v8o deixar muito felizes! Disponibilizamos vagas gratuitas para
os filhos dos associados do CCD, igualmente, proporcionar
desconto para as criangas familiares dos associados do CCD.
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EVENTOS E BENEFICIOS

PASSEIO CONVIVIO AS

SERRAS DO PORTO

No passado dia 24 de maio, o CCDLIPOR organizou um passeio

convivio as Serras do Porto, uma iniciativa que reuniu os
participantes em torno da natureza, cultura e lazer. O evento contou
com diversas atividades que proporcionaram uma tarde bem passada,
cheia de momentos de descontragdo e aprendizagem. A jornada
incluiu uma caminhada pelos belos percursos junto aos rios Ferreira e
Sim&o, permitindo aos participantes desfrutar da paisagem natural e
da biodiversidade local. Além do contacto com a natureza, houve
espago para exposi¢8es de pintura e fotografia, que destacaram a
riqueza ambiental e cultural da regido. Um dos pontos altos do
programa foi a exibigdo de um documentdrio sobre a salamandra-
lusiténica (salamandra dourada), uma espécie emblemética dos
ecossistemas das Serras do Porto, que despertou grande interesse
entre os presentes. Para encerrar a tarde em beleza, foi servido um
lanche convivio, onde os participantes partilharam experiéncias e
acolhedor. O

CCDLIPOR agradece a todos os que participaram e tornaram este

reforgaram lagos, num ambiente descontraido e
evento memordvel, com um reconhecimento especial & equipa das
Serras do Porto pela excelente organizag&o e pelo trabalho em prol
da valorizagdo do territério. Fica o convite para as préximas
iniciativas, sempre com o objetivo de unir a comunidade em torno da

sustentabilidade, cultura e bem-estar. Até breve!

Fique a par

O prazo de da Proibicdo do casamento de menores: a Lei n.° 39/2025
declaracao do IRS proibe o casamento de menores de 18 anos em Portugal.

entrega

(rendimento de 2024) é 30 de
junho de 2025. Quem ainda
n&o entregou deve submeter o
mais réapido possivel através
do Portal das Finangas. O
prazo para pagar a primeira
prestagdo (ou a prestagdo
unica) do IMI 2024 foi
alargado até 30 de junho de
2025 para todos os
contribuintes, devido a atrasos
na emissdo e envio das notas

de cobranga.
Sabia que...

Familias com rendimentos
anuais baixos e dependentes
podem ter: isengdo total ou
parcial do IMI. A

depende da entrega do IRS e

isengdo

da atualizagdo do agregado
familiar. Junho é um bom
momento para confirmar os

critérios para o préximo ano.

Além disso, o casamento infantil, precoce ou forgado é
agora considerado uma situacdo de perigo, legitimando a
intervengdo das autoridades para protegdo de criangas e
jovens. Atualiza¢gdes no abono de familia: com o aumento
do Indexante dos Apoios Sociais (IAS) para 522,50€, os
escaldes de rendimentos foram ajustados, abrangendo mais
familias nos primeiros escal3es. Familias com dois ou mais
filhos, monoparentais ou que recebem o subsidio pré-natal
podem ter direito a majoragdes no abono de familia.
Reconhecimento da unido de facto: a unido de facto
continua a ser reconhecida legalmente em Portugal,
conferindo direitos semelhantes aos do casamento em
dreas como seguranga social, saide e habitagdo. Para

efeitos legais, é necessdrio comprovar a coabitagdo por

mais de dois anos.
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A CONVERSA COM...

FABIO COIMBRA

Idade?

45 anos

Qual é a sua Profiss@ao/Cargo?

Sou Desenhador Industrial e trabalho na Ferramentaria .

Quais sdo os seus hobbies?

Gosto de cinema, modelismo, mecénica, bricolagem e tenho gosto em
assistir corridas em autédromos.

Qual é o seu maior sonho?

Gostaria de fazer um mestrado e talvez iniciar um doutoramento.
Qual é o seu maior medo?

De perder minha independéncia, minha liberdade.

Qual a série, livro ou filme preferido?

Tenho alguns filmes e séries preferidas: Kingdom of Heaven, Star Wars,
Breaking Bad... e o gosto da obra de Edgar Allan Poe.

Qual o acontecimento da sua vida que mais a marcou?
Perder minha mde muito cedo, isso mudou muito minha familia.
Qual a frase que melhor a caracteriza?

Sou meu maior e mais constante desafio.

O que gostaria de tentar e nunca teve a oportunidade?
Conduzir um carro de competi¢&o num track day.

O que ainda gostaria de aprender?

Algum tipo de arte marcial.

O que significa para si o CCD LIPOR?

A oportunidade de conhecer, interagir e ajudar as pessoas.

SUGESTOES DO MES

Porto Beer Fest 2025

Prepare-se para uma experiéncia Unica na 9.7 edi¢do

do Porto Beer Fest, onde a paix&o pela cerveja
artesanal se mistura com musica, gastronomia e

Pavilhdo da Agua

O Pavilhdo da Agua estd repleto de experiéncias
interativas para toda a familial Além disso, sabia que
agora é mais fécil poupar dgua? Conheca a nova

divers&o! De 18 a 22 de junho de 2025. Um evento
Coragdo Verde para celebrar a cultura cervejeira e
criar memorias inesqueciveis num cendario
deslumbrante! Mais informagdes estdo disponiveis em

um website exclusivo: www.portobeerfest.com

Jardins do Museu Nacional Soares dos Reis
Rua de D. Manuel 44, 4050-342 Porto

JARDINS DO
MUSEU NACIOMNAL
SOARES DOS REIS

plataforma criada pela Aguas e Energia do Porto!
Descubra a importancia da dgua através de exposigdes e
atividades divertidas para todas as idades. Prepare-se
fascinantes

para explorar e aprender com as

demonstragdes cientificas e ambientes aquéaticos uUnicos.

Parque da Cidade
Estrada da Circunvalag¢édo, 15443, 4100-183 - Porto
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Propriedade, conteldos e coordenagéo, design, edigdo e divulgagdo:

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da LIPOR

Rua da Morena, 805, 4435-746 Baguim do Monte
E-mail: geraleccdlipor.pt - https://cedlipor.pt/



https://agendaculturalporto.org/eventos/porto-beer-fest-2025-jardins-do-museu-nacional-soares-dos-reis/

