NEWSLETTER

CCD Llipor - Juntos a Construir
um Mundo Melhor

EDITORIAL

Cara(o) Sécia(o),

Neste periodo td8o especial de celebragdo e unido, queremos
agradecer por fazeres parte da nossa Comunidade. O Natal é
um momento de reflex&o, partilha e alegria, e ndo poderiamos
deixar de reconhecer o teu contributo para o sucesso das nossas
atividades e eventos.

Em 2025, esperamos continuar a crescer e a criar mais
momentos de convivio, desporto e lazer, sempre com o espirito
de unido que caracteriza o CCD LIPOR.

Desejamos-te um Natal cheio de amor, paz e muita felicidade,

junto da tua familia e amigos. Que o préximo ano traga muita

saude, conquistas e realizagdes para todos nds!

Boas Festas e um préspero Ano Novo!

Um forte abrago,

A Equipa do CCD LIPOR

Festas felizes!

CCDtlipor

Centro Cultural e Desportivo

CABAZES DE NATAL
ENTREGA NA RECECAO CVO

13 DEZ - 14H-16H:
TRABALHADORES LIPOR

16 DEZ - 10H-12H: PRESTADORES
DE SERVICOS

16 DEZ - 14H-16H: APOSENTADOS
LIPOR

QUOTAS

ENTREGA DO FORMULARIO
ASSINADO ATE 14 DEZ

FESTA DE NATAL
14 DEZ, 10H-13H: AUDITORIO CVO

BIA RODRIGUES
LAURA ABREU
SUSANA VIEIRA



EVENTOS E BENEFICIOS

p Tratamento de dados

pessoais

Foi formalizado um Acordo de Responsabilidade Conjunta no
Tratamento de Dados Pessoais entre o CCD LIPOR e a LIPOR. Este
acordo reflete o compromisso de ambas as entidades em garantir a
protegdo, seguranga e conformidade no tratamento dos dados
pessoais, de acordo com a legislagdo aplicavel, assegurando a
transparéncia e o respeito pelos direitos dos titulares dos dados.

Durante o més de janeiro de 2025, abriremos inscri¢des para a
atividade “Bilhetes do Drag&o” com o objetivo de ampliar a
participagdo dos associados do CCD LIPOR. Esta iniciativa
busca proporcionar a mais sdécios a oportunidade de
acompanhar os jogos ao vivo, promovendo o envolvimento e o
espirito de comunidade entre os membros.

O CCD LIPOR oferece aulas gratuitas de yoga, disponiveis em
formatos online e presencial. Venha desfrutar destes momentos
dedicados a si e & sua saude! Inscrigdo e informagdo no portal
cedlipor.pt/yoga.

No dia 19 de novembro, realizou-se a Assembleia Geral do CCD
LIPOR, onde foram aprovadas as alteragdes ao regulamento
interno, bem como o Plano de Atividades e Orgcamento para
2025. Consulte o novo regulamento em ccdlipor.pt/estatutos.

Magusto Convivio e o
42 aniversario da LIPOR

No passado dia 12 de novembro, celebrdmos o Magusto Convivio e
o 42° aniversdrio da LIPOR, na Horta da Formiga, num dia repleto
de unido e alegria. Este evento juntou colaboradores e associados
num ambiente descontraido, onde tradigdes e celebragdo se
encontraram. Reviva os melhores momentos no video do evento
disponivel em cedlipor.pt/galeria-de-video.



https://ccdlipor.pt/YOGA/
https://ccdlipor.pt/estatutos/
https://ccdlipor.pt/galeria-de-video/
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EVENTOS E BENEFICIOS

Festa de Natal

Estamos empolgados em anunciar a realizagdo da Festa de Natal do
CCD LIPOR, um evento pensado especialmente para trazer momentos
de alegria e celebracdo &s criangas e suas familias. Com atividades
ludicas, apresentac¢des especiais e, claro, a presenga do nosso Pai
Natal, a festa serd uma oportunidade unica para reforgar lagos
comunitdrios e criar memdrias inesqueciveis. Queremos que cada
sorriso e cada risada ressoem, tornando esta celebragdo uma
experiéncia magica para todos os participantes. Venham
compartilhar connosco este espirito natalicio! Dia 14, no auditério

CVO. Participagdo mediante apresentacdo de convite.

Pagamento de quotas

Os sécios LIPOR devem preencher e enviar/entregar devidamente
assinado, até 14 de dezembro, o formuldrio de consentimento
necessdrio para o processamento do desconto pelo DRH. Os restantes
sécios podem pagar as quotas, até 31 de janeiro, em numerdrio &
tesoureira do CCD LIPOR ou através de transferéncia bancdria para o
IBAN PT50 0010 0000 58912450001 95.

Protocolos

Clinica dos Bits, no Porto - 15% desconto

Farmacia Alianca, Maia - 15% de desconto
Consulte todos os beneficios e protocolos disponiveis no portal
ccdlipor.pt. A consulta da informagdo disponibilizada através do
nosso portal n&o dispensa o contacto direto com as entidades
protocoladas.

JURIDICO & FISCAL Quer aumentar o seu

reembolso de IRS?

» Despesas gerais familiares: 35% até 250€/por sujeito passivo.
Nas familias monoparentais: 45% até 335€.

» Despesas de salide e com planos de saude: 15% até 1.000€.

» Despesas de educagdo e formagdo: 30% até 800€.

» Encargos com imdéveis: 15% dos gastos com rendas até 502€, 15%

Verifique se as faturas que pede estdo a entrar das despesas com juros de empréstimo & habitacdo (até 296€)
corretamente no Portal das Finangas e valide para contratos celebrados até 31/12/2011.

todas as que ficam em modo suspenso. » Pensdes de alimentos: até 20% dos montantes pagos e que n&o
E importante controlar os valores das dedugdes foram reembolsados.

j& contabilizadas pelo fisco para ficar com uma e Exigéncia de fatura: dedugdo de 15% do IVA relativo a gastos
ideia se os limites j& estdo esgotados ou se com reparag8o de automdveis e motociclos, alojamento e
deve reforcar o pedido de faturas até 31 de restauragdo, cabeleireiros e atividades veterindrias. Encargos
dezembro. Veja quais os valores maximos que com passes mensais de transportes publicos: 100%.

pode deduzir em cada setor: * Encargos com lares: 25% com o limite de 403,75€.


https://ccdlipor.pt/

A CONVERSA COM...

Idade?
36 anos

Marco Moreira

Qual é a sua Profissdo/Cargo?

Assistente Técnico no Departamento de Preveng&o Educagdo e
Formagdo Ambiental.

Quais s&o os seus hobbies?

Tudo que seja desporto, filmes e séries.

Qual é o seu maior sonho?

Trabalhar na drea do desporto, mais concretamente futebol.

Qual é o seu maior medo?

Alturas.

Qual a série, livro ou filme preferido?

Um filme, Seven.

O que sonhava ser em crian¢a?

Jogador de futebol.

Qual o acontecimento da sua vida que mais o /a marcou?

O momento que os meus pais me explicaram que, para aquilo que eu
andava a fazer na escola, era melhor ir trabalhar.

Qual a frase que melhor o/a caracteriza?

"Olho por olho e o mundo acabard cego" Gandhi

O que gostaria de tentar e nunca teve a oportunidade?

N&o é propriamente algo que nunca tive oportunidade, porque depende
apenas de mim, mas gostava de tentar escrever um livro.

O que ainda gostaria de aprender?

N&o é bem o que gostaria de aprender, mas tirar um curso superior.

O que significa para si o CCD LIPOR?

Uma oportunidade para que o bem-estar dos associados possa ser cada

vez maior.

SUGESTOES DO MES

Maior arvore de
Natal de Portugal

O Planeta é a Nossa

Casa

uma aventura

Venha viver a magia do Natal com
a inauguragdo da maior arvore de
Natal do Pais
natalicial

e da iluminagdo
O concelho de Valongo vai brilhar
e encantar,
inesqueciveis para toda a familia.

criando momentos

e Maior Arvore de Natal do pais

e Pista de Gelo Natural

e Aldeias de Natal: casa do Pai
Natal, artesanato, gastronomia,
carrosséis e muita animagdo.

N&o perca este espetéculo de luz
e emogdo! Até 05 de janeiro
Parque Urbano de Ermesinde

Ermesinde, Valongo
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Propriedade, contetdos e coordenagdo, design, edig&o e divulgagdo:
CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da LIPOR
Rua da Morena, 805, 4435-746 Baguim do Monte

E-mail: cedliporelipor.pt

A pega ¢é
recheada de  emogdes
fortes, cheia de musica, cor
e alegria que nd&o deixara
ninguém indiferente. De

dadas,

animais, cada

mé&os humanos e
um fard a
sua parte, e com eles
aprender um

sobre a

vamos
bocadinho mais
importéncia de cuidar do
nosso planeta. O momento
é AGORA. N&o hd um

planeta B.
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CASH

14 dez - 16h - Exponor

Av. Dr. Anténio Macedo, 4454-515
Leca da Palmeira, Matosinhos



mailto:ccdlipor@lipor.pt

