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Preambulo

As aulas de Yoga sdo uma atividade organizada pelo Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da
LIPOR doravante designado por “CCD LIPOR”, que visa promover momentos de conexao fisica, mental e
emocional.

O hatha yoga é uma pratica psiquico-fisica cujos principais beneficios sdo o incremento da resisténcia fisica
e mental, a pratica correta da respiracdo, o desenvolvimento e manutencdo do bem-estar geral e da
flexibilidade/mobilidade e o fortalecimento/reequilibrio dos sistemas imunitario e endécrino.

Para usufruir deste beneficio, deve ser considerado:

Artigo 12
Objetivo

O presente Normativo visa disciplinar as regras aplicaveis as aulas de Yoga, promovidas pelo CCD LIPOR.

Artigo 22
Ambito
1. As aulas de Yoga, destinam-se a todos os Associados do CCD LIPOR, em exercicio das suas fungbes
durante a vigéncia deste beneficio;
2. Aaula presencial realiza-se na sala de formacdo da Horta da Formiga na LIPOR, sendo que, quando
necessario e com aviso prévio em local a definir;

3. Aaulaonline sera transmitida pela plataforma ZOOM,;
4. Os associados inscritos tém direito a um seguro de acidentes pessoais para a pratica de yoga.

Artigo 3¢
Inscrigao

Os Associados interessados deverao fazer a sua inscrigdo no Sitio na Internet do CCD LIPOR em Yoga - CCD
LIPOR

Os dados necessarios para a inscrigdo neste beneficio sdo:

e Nome do Associado;

e NIF;

e Data nascimento:

e Contato Telefdnico, que servird para inclusdo no grupo de WhatsApp dedicado a atividade;
e Email;

A inscricdo nesta atividade implica a adesdo ao grupo de WhatsApp - “YOGIS CCD”, para a finalidade de
gestdo da atividade (validacdo de n2 minimo de participantes em cada aula presencial e informacédo sobre
datas, horarios e locais). Toda a informacdo relativamente ao tratamento dos seus dados pessoais esta
disponivel no artigo 132 do presente Normativo;
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No final de cada ano, é enviada a renovacao da inscricdo para a nova época. Desta forma conseguimos
atualizar todos os dados e eliminar os dados obsoletos, cumprindo desta forma o artigo 132 do presente
normativo, tempo de conservacdo dos dados pessoais.

Artigo 42
Prazos de andlise e validagao da inscrigao

A anadlise e validacdo da inscricdo na atividade é levada a cabo pela Direcdo do CCD LIPOR e deve ser
efetuada no espaco temporal maximo de 5 (cinco) dias Uteis, apds a inscrigdo.

Artigo 52
Critérios de avaliagao e validagao da inscrigcao

1. Os dados fornecidos pelo Associado aquando da inscricdo estdo corretos e cumprem o solicitado;

2. Tomada de conhecimento e aceitacao da disponibilizacdo dos dados pessoais fornecidos ao CCD
LIPOR, no ambito do Regulamento Geral de Protecdo de Dados;

3. O processo de avaliacdo e validacdo é da responsabilidade da Dire¢do do CCD LIPOR;

4. No tempo compreendido entre a aceitacdo da inscricdo e a ativacdo do seguro de acidentes
pessoais, o Associado inscrito, se assim o pretender, podera solicitar a participacdo nas aulas,
ficando, no entanto, responsavel por eventuais danos fisicos causados, uma vez que o seguro de
acidentes pessoais ainda ndo estara ativo;

5. A Diregdo reserva-se no direito de admitir inscri¢des de ndao Associados na atividade, bem como
definir o ambito de participacdo destes.

Artigo 62
Preparagao para as Aulas de Yoga
Apds aprovagao da inscricdo, o participante:

1. Serd adicionado ao grupo de WhatsApp - “YOGIS CCD”;
2. As aulas serdo realizadas:
» Presencialmente - 22 feiras: 17h30 — 18h30

» Online - 52 feiras: 18h00 — 19h00
3. O convite para as aulas online sera disponibilizado, até ao dia 1 de cada més, por email.

Artigo 72
Regras e Deveres

Os participantes tém o dever de:

1. Serem pontuais sendo uma boa forma de ter o seu préprio tempo e se preparar para a pratica;

2. Retirar os sapatos que traz da rua logo a entrada da sala e coloca-los, em local, a indicar pelo
professor;

3. Deixar os casacos e restantes bens, em local, a indicar pelo professor;

4. Desligar o telemével ou deixa-lo em siléncio.
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O(A) professor(a) tem o dever de:

1. Manter o sigilo e confidencialidade da informacdo e dados recolhidos dos participantes;
Assegurar o devido acompanhamento durante as aulas;
3. Comunicar periodicamente a Direcao do CCD LIPOR o registo de assiduidade dos participantes.

N

Artigo 8¢
Recomendagles para a pratica

1. Comunicar, se tiver algum problema de salde, nomeadamente: problemas cardiacos, hipertensao
e problemas graves de coluna (hérnias discais ou outros);

2. Informar se estiver gravida ou engravidar pois determinados exercicios ndo sdo adequados;

3. Procurar praticar com o estomago vazio, de preferéncia duas horas depois da ultima refei¢cdo. Caso
tenha necessidade, coma algo leve e em pequena quantidade (fruta é uma boa op¢do);

4. A prética é feita em tapetes individuais de Yoga. Por questdes de higiene recomendamos que cada
praticante utilize o seu préprio tapete e outros acessorios;

5. Escolher uma roupa leve e confortdvel para a pratica, que lhe permita liberdade de movimentos.

Artigo 92
Critérios de Exclusdo da Atividade
Os critérios de exclusao dos participantes sdo:

1. Auséncia em 50% das aulas realizadas trimestralmente, sem justificagao:
a. A aprovacdo da justificacdo sera efetuada pela direcao;
2. Ainscricdo submetida com informagdo incompleta ou errada.

Artigo 102
Exclusao da Atividade

1. Apdsexclusdo do participante, o seguro de acidentes pessoais do participante excluido é cancelado,
ficando inativo;
2. 0 excluido é retirado do grupo de WhatsApp.

Artigo 112

Reativagao da inscricao

Sempre que um participante que tenha desistido do beneficio tenha intencbes de reativar a sua inscricdo,
deve:

1. Efetuar nova inscricdo, de acordo com o Artigo 3.2 deste Normativo;

2. Respeitar todos os critérios de avaliacdo e validacdo, descritos no Artigo 5.2 deste Normativo;

3. Pagar um valor correspondente ao valor de custo de um seguro trimestral de acidentes pessoais
para a pratica deste tipo de atividade (yoga) a data da reativacdo da inscricdo; O pagamento do
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valor do seguro podera ser realizado através de MB WAY, através do contato: 927 066 177 ou por
Transferéncia Bancaria, através do IBAN PT50 0010 0000 5891 2450 0019 5, devendo submeter o
respetivo comprovativo de pagamento para o CCD LIPOR, através do endereco de email
ccdlipor@lipor.pt ;

4. A Direcdo do CCD LIPOR reserva-se no direito de ndo admitir a reativacdo de participantes
reincidentes.

Artigo 122
Disposigbes Gerais

1 — Quaisquer duvidas ou questdes suscitadas no ambito do presente Normativo, processo de inscricao ou
outras questdes relacionadas com o ambito deste normativo, deverdo ser remetidas ao CCD LIPOR através
do endereco de email ccdlipor@lipor.pt.

Artigo 132

Protecdao de Dados Pessoais

O CCD LIPOR trata os dados pessoais de acordo com os principios e regras decorrentes da legislacao
europeia e nacional sobre protecdo de dados pessoais, em especial do Regulamento (UE) 2016/679, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 e a Lei 58/2019 de 8 de agosto.

O CCD LIPOR é responsavel pelo tratamento dos seus dados pessoais para as finalidades de gestdao de
inscri¢Ges, gestdo da atividade (validacdo de n2 minimo de participantes, informacao sobre datas e locais)
através do grupo de WhatsApp, “YOGIS CCD”, emissdo de seguro de acidentes pessoais para a pratica de
yoga e caso aplicavel na gestdo de pagamentos no caso do pagamento do valor do respetivo seguro;

Os dados minimos necessarios para a prossecucdo das finalidades descritas sdo, nome, data de
nascimento, Numero ldentificagao Fiscal, Email e contacto telefénico e serdo conservados pelo periodo
maximo 13 meses apds término deste beneficio ou cancelamento da iniciativa. Caso fique sujeito ao
pagamento do seguro (artigo 109) e realize o pagamento por transferéncia bancaria teremos informacao
do seu IBAN.

O tratamento de dados tem como fundamento de licitude o Contrato (Normativo Aulas de Yoga) Art. 6.2
n.2 1 al. b) do RGPD) de acordo com as regras e normas constantes no presente normativo.

A inscricao nesta atividade implica a adesao ao grupo de WhatsApp, “YOGIS CCD”; para a finalidade de
gestdo da atividade (validagdo de n? minimo de participantes, informacgdo sobre datas e locais). Os dados
minimos necessarios sdo o numero de telefone que cedeu no momento da inscricdo e o nome (confirmar
presenca na aula). Os vérios inscritos e os administradores deste grupo (nimero restrito de elementos CCD
LIPOR afetos a esta atividade) terdo acesso a esses dados. Nesse sentido e de forma a salvaguardar os
direitos e liberdades dos inscritos relativamente a sua privacidade e confidencialidade dos seus dados, o
grupo devera ser utilizado para os fins referidos, sendo que é estritamente proibido:

1. Partilhar imagens que identifiquem titulares de dados (individuos) que ndo tenham dado o seu
consentimento explicito para a recolha da sua imagem;

2. Partilhar imagens quando estas possam resultar prejuizo para a honra e reputagéo dos visados;

3. Utilizar a informacéo trocada entre os varios intervenientes do grupo para fins contrarios a Lei, que
suponham um prejuizo para terceiros, ou de qualquer forma lesem a sua honra, dignidade, imagem,
intimidade, crencas religiosas, ideologias ou qualquer outro direito reconhecido legalmente.;
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Adicionalmente, de forma a restringir o acesso por pessoas ndo autorizadas, a adesdo e/ou remog¢do dos
participantes deste grupo esta limitado aos elementos do CCD LIPOR responsaveis pela gestdo deste grupo
(Administradores do grupo). Os dados serdo tratados exclusivamente, no ambito da finalidade de
tratamento para a qual sdo recolhidos.

COM QUEM PODEREMOS PARTILHAR OS SEUS DADOS?

No estrito cumprimento de obriga¢oes legais, poderemos transmitir alguns dos seus dados pessoais a
entidades oficiais, como é o caso de seguradoras, autoridades judiciais ou administrativas.

As aulas serdo asseguradas por uma empresa parceira para essa prestacao de servigos, sendo necessario
partilhar os dados nome e email para a finalidade de envio de convite para as aulas em formato online,
nesse sentido, é garantido a celebracdo de contrato ou acordo que garanta o cumprimento pelo
regulamento geral de protecdo de dados e a obrigacdo de assegurar o mesmo nivel de seguranca e
privacidade dos seus dados.

Além do referido anteriormente, ocasionalmente podera existir a producdao de conteddos multimédia
(captacdo de imagem e/ou video), e posterior divulgacdo pelos meios de comunicagdo habituais de forma
a divulgar as atividades do CCD LIPOR. Apenas procederemos ao tratamento dos seus dados pessoais (foto,
video) caso nos fornega o seu consentimento explicito.

O CCD LIPOR e a Associagdao de Municipios para a Gestao Sustentdvel de Residuos do Grande Porto
(LIPOR), sdo responsaveis conjuntos no tratamento dos seus dados pessoais (foto, video) para as finalidades
de produgio de contetidos multimédia e divulgagio pelos meios de comunicagio internos e/ou externos
do CCDLIPOR e LIPOR. Os dados serdo tratados exclusivamente, no ambito das finalidades para que os
mesmos foram recolhidos, até que, exerca o seu direito de apagamento (“ser esquecido”) ou retire o
consentimento previamente dado, sem prejuizo da conservacgdo de registos fotograficos e videograficos
para efeitos de arquivo histdrico da organizagao.

Para informacgGes mais detalhadas sobre o tratamento de dados pessoais, quais os direitos que Ihe assistem
e como os pode exercer, deverd ser consultada a Politica de Privacidade do CCD LIPOR, disponivel em
https://ccdlipor.pt/politica-de-privacidade/ e da LIPOR em www.lipor.pt/pt/politica-de-privacidade/.

Podera a qualquer momento exercer o seu direito de acesso, retificacdo, eliminacdo, oposicdo, limitacao,
assim como o direito a retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem comprometer a licitude do
tratamento efetuado com base no consentimento previamente dado, devendo, para tal, contactar os
responsaveis pelo tratamento através dos seguintes contactos:

* CCD LIPOR, através do endereco de e-mail RGPD@ccdlipor.pt
¢ LIPOR, através do endereco de e-mail protecaodados@lipor.pt
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